
 
Tabla de dolor 

 
El primer cuadro corresponde al mes en curso, el resto de los cuadros pequeños a los días del mes 
 
Durante los días del mes anote cada día si tuvo o no dolor mamario rellene el cuadro si el dolor es muy intenso o coloque una X si el dolor es 
leve o moderado, si no tiene dolor coloque un punto en el centro del cuadro, los días de la menstruación coloque una M. 
 
Dolor intenso: rellene el cuadro 
Dolor leve: coloque una X 
Sin dolor: punto en el centro del cuadro. 
M: tiene la menstruación. 
 

 
Traiga la tabla rellenada a la consulta control en seis meses. Dr. Fernando G Godayol D 

                               

                               

                               

                               

                               

                               


